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TONG CONG TY PIEN LU'C MIEN BAC
TRUNG TAM CHAM SOC KHACH HANG

EVNNPC
TAI LIEU HUONG DAN SU DUNG PIEN AN TOAN & TIET KIEM

PHAN I: CAC BIEN PHAP AN TOAN CAN CHU Y CHO
KHACH HANG SU DUNG PIEN MUA MUA BAO

Pé dam bao an toan cho ngwdi va tai san trong mia mwa bio, Trung tim chim séc
khach hang Dién lwc mién Bic khach hang kinh dé nghij cic quy co quan, don vi, quy
khach hang dung dién va nhin din cin luu y va quan tAm thue hién nhirng quy dinh,
bién phap vé an toan dién:

1. KHONG:
> Khong dung dudi cdy to gan duong day
dién cao thé, dudgi cot dién khi troi mua
hoac Iuc cé gidng set.

» Khong ty y leo Ién cot dién hodc vuot
qua hang rao tram dién, cham ngudi vao
cac bo phan kim loai caa cong trinh, thiét
bi dién dé dé phong dién giat do ro dién
khi tro1 mua, giong, bao.

KHONG: Tu y tréo Ién cot dién
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> Khong tu y thao dd, sira chita cac két cau
cua cong trinh di¢n .

KHONG: Tu ¥ thao d&, sira chira cac két ciu
cia cong trinh dién

> Khong trong va dé canh cay, day leo cua
gia dinh phat trién gdy anh huong dén
van hanh an toan duong day, tram
dién. Cam budc gia sic va thuyén bé vao
cot dién dé dé phong cot bi giy do va bi
dién giat.

Céy trong lam anh hwéng dén van hanh an
toan duong day phai thao rd, sira chira.
> Khong phoi quan 4o, d6 dung 1én day T
dién, mang véc, Iip dung cay, cot bang
kim loai, cot dng ten tivi, cay tre gd tuoi
gan duong day dién dé tranh va cham gay
phong dién dan dén tai nan.

KHONG : Phoi quan o trén duong diy dién
dé tranh va cham giy phéng dién, din t6i tai
nan
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> Khi thay cot dién ngd d6 hoic day dién
dut, roi xudng thi khéng duoc dén gan,
cam, nam vao day dién va phai ngin ngira
khong cho nguoi khac (ké ca suc vat) dén
gan. Pong thoi nhanh chéng tim cach bao
ngay cho don vi quan ly dién hoac chinh
quyén dia phuong gan nhat biét dé co bién
phap xt ly.

> Khong tha diéu, cau c4, trong cay va xay
dung cong trinh, nha o... gan duong day
dien.

> Khong dung dién dé ra ca, bay chuot, by
chéng trom cép ... giy nguy hiém dén tinh
mang con nguoi.

KHONG: Diing dién dé bay chudt
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> Khong st dung thiét bi dién trong ving
ngap lut, ciatngay cau dao, cau chi,
aptomat..v.v.. ddu ngudn dién vao nha dé
phong mang dién bi ngap nudc gay tai
nan.

> Khong di chuyén, di lai bang tau, thuyén,
bé .v.v.. trong vung ngap, lut c6 duong
day dién sat véi mat nudc dé tranh bi
phong dién gdy tai nan. Chu y chat cay
gan duong day dién, cd thé bj phong dién
gay nguy hiém dén tinh mang.

KHONG: Di chuyén bing bé trong viing
ngap lut c6 duwdng diy di€én sat véi mat nuwée

» Khi c6 nguoi bi dién giat, khdng dung
tay tran so, nam vao ngudi nan nhan va
day dién, hd to goi moi ngudi dén cau
gilp. Can khan truong tach nan nhan ra
khoi ngudn dién va nhanh chéng ctu
chita nguoi bi nan dong thoi goi bao dién
thoai cap cau 115.

LIEN HE hotline 115 dé nhan dwgc hd trg kip thoi
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> Khong lap cac bién quang cdo gan
duong day dién, nhat 1a gan duong day
dién cao thé gay nguy hiém dén tinh
mang con nguoi va ludi dién cua thanh
phd.

2. KIEM TRA:
> Dic biét chd y kiém tra day dan, thiét bi
dién noi bo cua ting khach hang, nhat 1a
day dan dién tir cong to vé timg gia dinh
c6 thé bi dat trong quéa trinh mua, bio
gay nguy hiém cho nhitng nguoi qua lai.

Kiém tra thiét bi bio vé, day din ndi bd ciia
khach hang

> Thuwong xuyén kiém tra hé théng chéng
sét (Kim thu sét, day dan sét va hé thng
ndi dat) néu hu hong phai sira chira ngay.

Kiém tra hé thong chéng sét néu hw hong phai
stra chira ngay
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PHAN I1: Tw van nhan biét vé mot sé bién bao an toan, bién
~ tén trong h¢ thong luéi di¢n ‘

Trong doi1 song thuc t€, trén hé thong ludi dién chung ta da khong it 1an nhin
thay cac loai bién bao, bién cdm va bién canh béo, tuy nhién c6 nhiéu ngudi
van khong biét rd tinh chat va dic diém cua cac loai bién, Sau ddy Trung tAm
Cham soc khach hang — Tong Coéng ty Pién luc mién Bic (Tong dai
19006769) xin dugc trao doi va tu van cho quy khach hang dung dién, nguoi
lam viéc gén noi c6 dién va ban doc nhan biét mot sb thong tin va quy dinh ghi
trén cac bién bdo an toan, bién tén thiét bi ... ctia hé théng luod1 dién nhu sau:

1. Bién bao Cam Tréo

Nghiém cam moi nguwdi khong c6 nhiém vu dwoc treo 1€n cot dién
hoac tram di€én. (n€u tréo 1én cft dién hodc tram dié€n s€ bi dién
cao ap phong giy bong va c6 thé din dén chét nguoi)

Muc dich
st dung

Vi tri dat | Treo trén cgt dién co dién ap I6n hon 1 kV va tram dién

CAMTREO!|

? CAM TREO !
Bién bao BPIEN AP CAO
NGUY HIEM
CHET NGUOI DIEN AP CAO
' c NGUY HIEM [

CHET NGUO |
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2. Bién bao cAm vao

Sa| mmmmEREEE

Nghiém cam moi ngwdi khong c6 nhiém vu dugc vao hoac treo vao

Muc dich tram dién. ( néu vao hodc tréo vao tram dién sé bi dién cao ap phong
sur dung giy bong va c6 thé din dén chét nguoi )
Vi tri dit Dit bién tai cac tram di¢n c6 twong rao bao quanh. Bién diit trén cira
itrida

hoic cong ra vao tram dién

Bién bao

. L=
CAM VAO'!
DIEN AP CAO
NGUY HIEM
CHET NGO
- 'S

3. Bién bao cam lai gan

Nghiém cam moi nguwd khong c6 nhiém vu dwoe lai gan va sé vao tram

Muc dich | gign hogc thiét bj di¢n. ( néu lai gin va sir vao thiét bi di¢n sé bi di¢n
swdung | yh6no gdy bong va cé thé din dén chét ngudi)

Piit bién tai tram bién ap hop bd kiéu kin, tram déng ciit hop bd ngoai
Vi tl‘i di:it O l 0 l O l p Qp ° u b 0 g Q’p ] g

troi, ti phan day (Ta Pillar)

Bién bao

& &
CAM LAI GAN !
cO PIEN
NGUY HIEM
CHET NGU'OI
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4. Bién b4o cAm déng dién

Twn| TEEEmeT

Nghiém cdm moi ngudi khong cé nhiém vu duwgc phép dong ciu dao

Muc dich | hodc 4n nut diéu khién...tai cic thiét bi déng cit khi treo bién nay (
sir dung | néu dong dién sé giy tai nan cho nguoi hoic thiét bj dién, c6 thé din
dén chét nguoi)
Pit bién trén b phan diéu khién, truyén dong thiét bi dong cit da cit
Vitridat | Y Phs » truyén dong | dong

dién cho don vi cong tac lam viéc

Bién bao

& i
CAM DONG DIEN !

CO NGO
DANG LAM VIEC

5. Bién bao dirng lai

Yéu cau moi ngudi khi thay bién nay phai dirng lai khong dwoe tién

Muyc dich lai gin thiét bj dién, tram dién.
sir dung
Vi tri dat | Dat bién trén rao chin

Bién bao

. [

DU'NG LAI!

cO DIEN
NGUY HIEM
CHET NGLFOI
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6. Bién bao lam viéc tai day

Yéu cau moi nhan vién cua don vi cong tac lam vié€c tai vang bao vé

Muc dich | ciia bién nay. Cam lam viéc hoic di lai viing khac ngoai pham vi ciia
sir dung | bién nay, néu khong sé giy nguy hiém cho tinh mang con nguoi va
thiét bi.
Vi tri dat | Dit bién tai noi 1am viéc da dwoce khoanh ving.

Bién bao

LAM VIEC

TAI DAY

7. Bién béo vao hwéng nay

Muc dich | Yéu céu tit cad moi ngudi di chuyén theo hwéng ciia bién nay, khong
sit dung | dwoc di chuyén theo hwéng khac.
Vi tri dat | Dt bién ¢ diu 16i vao khu vue 1am viée

Bién bao
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8. Bién bao da noi dat

aeo=

Sau khi lam tiép dat xong phai treo bién nay dé bao hiéu cho tit ca

Muc dich | 1 0i ngwdi biét thiét bi dién hoiic tram dién, dwong diy di dwge ndi
sirdung | 444

Pit bién tai cac vi tri tiép dit cia thiét bi déng, cit khi da cat va dit
Vi tri dat | ndi dit & vi tri tay thao tdc ciia thiét bi hoiic trén dwong day co dit

tiép dat di dong thi d:it bién tai vi tri tiép dat cot

Bién bao

DA NOI DAT

9. Bién bao cap dién luc

Bao hiéu vi tri va hwéng di cia dwong cap dién lwe ngam, de tat ca

Muc dich | 10i ngwoi khi nhin thiy hodic Iam viée & khu vue xung quanh phai
swdung | chy y dén hanh lang dwong c4p ngim, cAm xAm pham.
Bién cap dién luc dwge dit ndi trén mit dat hoiic trén cot moc, & vi tri
Vi tri dat | tim ranh cdp, d& nhin d& thiy va nam trén phia diy dién di dwoc tron

ngim dwéi dat ( bién cé mii tén 2 chiéu thé hién huéng di ).

Bién bao

CAP -
DIEN LUC ||
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10. Bién b&o tén tram bién ap

R

Cic thong tin ghi trén bién tén: TBA 1a Tram bién ap Thi xa Song
cong 1 do Dién luc thi xa Song Cong thudc Cong ty Dién luc Thai
Nguyén Quén 1y van hanh, S = 320 KVA 1a cong suit TBA, - 35/0,4 kV
trén dé: 35 kV twong wng 35.000 Von la dién cao ap, 0,4 kV la dién ha
ap twong ing la 400 Von.

Muc dich
str dung

Vi tri dat | Pit tai cac Tram bién ap

T -
CONG TY
PIEN LUC THAI NGUYEN
R s DIEN LUC SONG CONG
Bién bao : .

TBA: THI XA SONG CONG L
S 320 KVA- 3504 kY
DI (24/24): 02803.335.356
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PHAN I11: CAC BIEN PHAP SU DUNG PIEN AN TOAN

1.Lap thiét bi déng cit, bao vé:
> Chon thiét bi dong cét bao vé:
e Phai pht hop vai cong suat st dung.

e Phai c6 nap che kin phan mang dién.

> Phai lap dat trén day pha; khuyén khich lap
dat thiét bi bao vé, déng cat dong thoi ca
day pha va day trung tinh.

> Phai lap dat thiét bi dong cat, bao vé ¢ dau
day cap dién chinh va cac nhanh ré ¢ cac
tang nha.

> Khuyén khich lap thiét bi chong ro dién, dic
biét vung ngap nudc.

Chon thiét bi bao vé déng cit phit hop va phai
¢6 nip che kin

2. Lip dit cau dao, cau chi, aptomat nhanh, cong tic, 6 cam dién & cong trinh nha é:

» Phai dat ¢ noi cao rao va thuan tién cho viéc
st dung. Riéng cac hd sur dung dién co tré
nhé hoic nam trong viing ¢ thé ngap nudc
phai dat cao hon nén, san nha it nhat 1,40
mét.

Lap dit 6 cim dién khong dam bao dé cao
quy dinh rat nguy hiém néu cé tré nhé
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3. Lap dt thiét bi dién trong nha

> Khong lap dat thiét bi dién tai cac noi 4m
wdt, ngap nudce. Truong hop can bé tri thiét
bi thi phai duoc bao vé bang cach lip dit
thiét bi chong ro dién.

> Néi dién vo kim loai cac thiét bi dung dién
trong nha nhu tu lanh, may giat, tivi,...

4.Kiém tra:

> Kiém tra thiét bi ( duong day, thiét bi bao
vé, ...) trudc khi thi cong va két hop kiém
tra dinh ki trong thoi gian st dung giap dam
bao an toan cho nguoi st dung va dd tin cay
luoi dién

> Nén ngat nguon dién céc thiét bi dién khi
khong sir dung (cat cau dao hoac nut phich
cam dién).

> Khi day din dién bj dat, 16p v6 cach dién
mat, cac thiét bi, ¢ dung hong phai thay thé
méi hodc sta chita xong méi dugc tiép tuc
su dung.

5. Khi ¢6 giong sét, mwa, bao, ngap nwoc:
> Cat dién (rut phich cam) céc thiét bi: Ti vi,
may tinh,... va tach cap an-ten ra khoi ti vi
nham tranh sét lan truyén.
> Khi nha bi ngap nuéc, mua bio 1lam téc mai,
d6 tuong. .. nén cit cau dao dién.

Tu lanh dat cao hon san nha phong tranh
dwgc am wét va ngap nwéce va duoc vo
nén dugc noi dat chong ro dién

Kiém tra thiét bi xem c6 dién khong trwéce khi
thi cong stra chira

S4m chép , mua bio dé 1am héng thiét bi dién
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6. Khi can sira chira hoic lap dit dién trong nha:

> Phai ngat thiét bi dong cat dién (cau dao, cau chi, céng tic) va treo tai thiét bi dong
cit dién bién bao.

r
A Y

CO DIEN
A
NGUY HIEM
~ by
CHET NGUOI
Dit bién bao cianh bio cé dién khi dang thi Ngit thiét bi bio vé khi can sira chira
cong hoic cé thiét bi dién nguy hiém hay ldp thiét bi dién méi

7. Sir dung cac cong cu dién cam tay (may khoan, may mai...):
> Phai mang gang tay cach dién dé khong bi dién giat.

Str dung may khoan phai deo gang tay Str dung may mai phai deo gang tay tranh
tranh giat dién giat dién
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8. Khi tay wét hodc nén, san nha am wét:

» Deo gang tay bao ho khi sira chira

> Khéng cham vao bat ky dung cu sir dung
dién nao.

> Khong déng cat cau dao, cong tic hoic cam
(rat) phich cim dién.

> San nha am wét mudn thao tac phai dang trén
vat cach dién (ghé gd, nhua kho...)

Stra chira dién phai deo gang tay bao ho

9. Khi chua cit nguf’in dién:

» Khong dugc cham vao:

e O cam dién.

e Nhitng chd hé cta day dién (noi vo cach
dién bi nut, troc, bi bung bang keo cach
di¢n).

e Cau dao, cau chi khéng cé nap che...

Phai dong thiét bi bao vé truéc khi cham
vao 0 dién
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10. Khong:

> Khong su dung day dan dién, thiét bi dién va thiét bi st dung dién trong nha cé chat
lugng kém vi d& cham chap, ro dién hoic gay tai nan hoic chay no.

d

O cim dién bi chap chay Quat treo twong bi chay den do c6 chit lwong
kém

Phoi quin 4o trén dwong diy truyén tii dién rat nguy hiém
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> Khong cam truc tiép dau day dan dién
(khéng cd phich cam) vao 6 cam dién.

> Phich cam, 6 cam phai chac chan (phich
cam la phia thiét bi dung cu sir dung dién,
6 cam la phia ngudn dién).

> Khi rat phich cim dién khong nim day
dién kéo ra, phai nim vao phan nhya cua
than phich cam.

Rit phich cim dién diing / sai

> Khong dé thiét bi dién c6 phét nhiét (tivi,
ban ui, bép dién...) & gan vat d& chay.

. Pit tivi, loa gin rém c6 nguy co héa hoan
» Khong dung dién dé: néu thiét bi dién bi chap chay
> Chdng trom:;
> Bay chuot;
» Cauca...

KHONG DUNG NUOC DPE
CHUA CHAY KHI CHUA CAT

NGUON PIEN

Dung day dién biy chut dong 6 thé gay
chét nguoi oan
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» Khong:
> Ban stng, ban phao hoa, ném dat da, day

kim loai, day kim tuyén, tha diéu...vao ,j

=]
iy
. A n s a2 s 1
duong day, tram dién vi cé thé lam cham

chap, phong dién, dut day...gdy nguy
hiém.

Tha diéu mic vao dwong diy rat nguy hiém

» Khong:

> Lap dat an-ten, day phoi, gian gido xdy
dung, hop dén, bién quang céo hoic cac vat
dung khi roi, d6 cd thé va quét vao cong
trinh luéi dién .

Mic dng ten thu séng qua gian dwong day
truyén tai 1a vi pham khoang cach an toan
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» Khi mwra bao, giong sét khong :

> Ra duong tranh bj cay dd, duong day dién
cO thé bj dut.

> Cham nguoi vao cot dién, day ching cot
dién, day ndi dat & cac cot dién, thung dién
ké, thung cau dao... dé dé& phong dién giat
do ro dién.

» Khong dwoc vi pham khoang cach an
toan phong dién:

Bi mic l1én day dién do ra dwong khi giéng
bao lon

> Ngudi, vat dung va xe may thi cong khi 1am viéc gan cac duong day, tram dién khong
duoc vi pham khoang céch sau (khoang cach téi thiéu gitta nguoi, phwong tién, vat dung

dén duong day, thiét bi dién):

Duong déy, tram dién trung thé: | 15kV (15.000V): 2 mét
Duoing day cao thé: 110kV (110.000 V): 4 mét
Duong day cao thé: 220kV (220.000V): 6 mét
Dutng day cao thé: 500kV (500.000 V). 8 mét
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» Khong nén:

> Dung léu, quan, nha cira c6 mai va tuong bao bang vat liéu dé& chay dudi duong day,
tram dién.

Nguy hiém dinh dip cdc nha gin duwdong diy truyén tai dién
> Khong trong cay gan cong trinh dién:
> Khong dé canh cay, day leo vi pham khoang
cach an toan dbi véi duong day dan dién, va
tram dién.

> Khi chit cay, tia canh gan duong day, tram
dién phai dé phong ciy do, canh roi c6 thé
cham vao duong day, tram dién lam dat day
hodc phong dién gay tai nan va hu hong thiét
bi dién.

Ciy xanh gin dwong dy tai dién phai di
chit dé dam bao khoéng cach an toan
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11. Caim:
> Cam tw y thao g& cac két cau caa cong
trinh dién nhw: day dién, thanh giang, day
néo, day néi dat...

Lap lai thanh giang bi mat cip

> Cam vao tram dién:
» Tram c0 tuong, rao bao quanh (tram trong phong, tram cé hang rao bao vé): khong dot
nhap vao tram.

» Tram dat trén cot dién (tram gian, tram mot cot, tram treo...): khong tu y leo 1én cot dién.

CAM ngudi khong c6 nhiém vu lai gin tram bién ap
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> Cam:

> Cot trau, bo, gia sic va thuyén bé ... vao cot
dién.

» Str dung cong trinh ludi dién cao ap vao |
nhitng muc dich khac khi chua c6 thoa thuan
véi don vi quan 1y ludi dién cao ap.

CAM : Cot trau bo vao cot dién

12.  Khi phat hién cot dién chay, do, diy dién dit:
> Ngudi phat hién khdng duoc dén gan va phai bao cho moi nguoi xung quanh biét.

> Tim céch lap rao chan va goi s6 dién thoai khan cap 19006769 dé nganh dién x Iy.

|
/

\ W\

Phit hién cot dién chay phai bao ngay cho s6 dién thoai 19006769 dé nganh dié¢n xir Iy
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PHAN IV: CAP CUU NGUOI BI PIEN GIAT
1. Khi phat hién ngwoi bi dién giat phai nhanh chéng tim cach tach ngwai bi
nan ra khéi nguén dién bang cach: Ngat thiét bi déng cat dién (cau dao,
CB) hoiic rat phich cam, céu chi...
LUUY:
> Néu troi tdi thi phai chuan bi ngudn sang

thay thé khi cit nguon dién;

> Néu nguoi bi nan & trén cao thi phai chuan bi
dé himg d& khi nguoi d6 roi xudng.

> Néu khong cat duoc ngudn dién cé thé su
dung:

e Kim cach dién, bua, riu, dao... can bing gd dé
cat, chat dut day dién.

e Dung vat cach dién (cay kho, sao nhya...)
tach day dién ra khoi nguoi bi nan (cha y
ngudi cip ctu phai ding trén vat cach
dién).

e TUm vao quan, 40 khd cua nguoi bi nan dé
kéo nguoi bi nan ra khoi nguon dién (nguoi
cap cau phai dung ¢ noi kho rao, trén vat cach
dién, tay co ging tay cach dién hoic quan
thém vai kho, ti ni 16ng va khong dugc tum
vao cac bo phan co thé ngudi bi nan).

e Truong hop phat hién mat an toan vé dién
phai khan cap théng bao cac SPT sau:

v Bién luc: 1900 6769

v’ Canh sat PC&CC: 114
Dé yéu cau Dign luc cit dign, phdi bdo ré dja  Tach ngudi bi nan ra khéi ludng dién
diém nguwoi bj tai nan dién bing sao néu khong cit duge nguon dién

TAch ngudi bi nan ra khéi ngudn dién va
hirng d6 khi ¢ trén cao
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2.

> Ngudi bi nan chwa mat tri giac:

> Ngudi bi nan da mat tri giac:

> Nguoi bi nan da tat tho:

> Néu ludi bi thut vao thi phai kéo ra.

TAI LIEU HUONG DAN SU DUNG PIEN AN TOAN & TIET KIEM

Sau khi di tach ngwoi bi nan ra khéi nguon dién phai tuy vao cac hién
twong sau day dé xir ly thich hop:

Pé nan nhén ra chd thoang khi, yén tinh
chiam soc cho hdi tinh.

Sau d6 moi y, bac si hodc dua nan nhan dén
co so Y té gan nhat dé theo di, chim soc.

Dat nan nhan noi thoang khi, yén tinh;

N&i rong quan o, that lung, moi rét rai
trong miéng nguoi bi nan ra; Cho nguoi bi
nan ngiri amoniac hodc nuéc tieu;

Ma sat toan than ngudi bi nan cho néng Ién;
Moi y, bac st dén hodc dua nguoi bi nan
dén co so'y té gan nhat dé theo ddi cham
soc.

DPua nan nhan ra chd thoang khi;
N&i rong quan 4o, that lung, moi rét rai
trong miéng nguoi bi nan ra.

Nan nhén bi tit thé dwa nan nhén ra noi
thoang khi

e Tién hanh 1am hé hap nhan tao ngay (theo noi dung trang sau). Phai 1am lién tuc, kién tri

cho dén khi ¢ y kién caa y, bac si quyét dinh mai thoi.
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PHAN V: PHUONG PHAP

Ha hoi thoi ngat két hop ép tim ngoai long nguc
(la phwong phdp ciru chira ¢ higu qud nhdt hién nay )

»  Pé ngwoi bi nan nam ngira, néi réng
quan 4o, that lung, moi rét réi trong 4o,
that lung, moi rét rai trong miéng nguoi
bi nan ra, dit dau ngwoi bi nan hoi
ngwra ra phia sau

»  Nguoi ciru ding hodc quy bén canh
nguoi bi nan, dat chéo hai ban tay Ién
nguec trai (vi tri tim) cia ngwoi bi nan
roi dung ca sirc manh than nguoi an
nhanh, manh, [am 1dng nguc ciha ngudi
bi nan nén xudng 3 dén 4 cm. Sau
khoang 1/3 gidy thi budng tay ra dé long
Nngwe ngwoi bi nan tré lai binh thwong.
Lam nhu vay khoang 60 lan/phdt.
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» Pong thoi véi dong tac ép tim, phai cé ngudi thir 2 dé ha hoi: T6t nhat 1a c6 miéng
gac hodc khian mii soa dit 18n miéng ngwoi bi nan, ngwdi clru Ngoi canh dau lay
mot tay bit miii ngwoi bi nan, tay kia giir cho miéng ngwoi bi nan ha ra hit that
manh dé lay nhiéu khong khi vao phoi roi ghé sat miéng ngwoi bi nan ma thoi vao
l6ng ngwc phang I&n (hoic bit miéng dé thdi vao miii ngwoi bi nan khi khéng thoi
vao miéng dwoc) ha hoi cho ngudi bi nan tir 14 dén 16 lan/phat. Piéu quan trong la
két hop 2 ddng tac nhip nhang véi nhau. Cach phdi hep dé la: cir 1 1an théi ngat thi
1am dong tac xoa bop (ép) tim 4 nhip (pht hop véi mdi nhip thé khoang 4 gidy va
méi nhip dap cia tim 1a 1 giay). Lam lién tuc cho dén khi ngudi bi nan tw thé dwec
hoic c6 y kién quyét dinh ciia y, bac sy méi thoi.

> Néu chi c6 mdt nguwdi ciru thi c6 thé lam nhuw sau: lan lwot thay doi dong tac, cir 2
dén 3 1an théi ngat thi lai chuyén sang 4 dén 6 1an 4n vao 16ng nguc.

> Nén nhé riang viéc cap ciru nguoi bi dién giat 1a cong viéc khan cap, cang nhanh
chong cang tét. Phai hét siec binh tinh va kién tri dé ciu. Chi dwoc phép cho 1a
ngudi bi nan da chét khi thay bi v se, bi chay toan than.
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PHAN VI: NGUYEN TAC CHUNG KHI
LUA CHON SAN PHAM, THIET BI PIEN

A\

Lua chon san pham, thiét bj dién ding theo nhu cau

> Lua chon san pham, thiét bi dién c6 nhan so sanh véi nhiéu sao nhat
hodc c6 nhan, chitng nhan. Poi véi san pham chwa dan nhin, lva chon
san pham co6 cong suat nhé nhat véi cung tinh ning

> Lwa chon san pham, thiét bi dién c6 gia ca hep ly

> Lap dit— Bao tri — Sir dung diing cach méi tiét kiém ning lwong

VR T
s Al

gl

= P P J
g igu ¥ 8

e

Chon thiét bi dién phi hop véi cong suit sir dung va chét lwong dam bio, gia thanh ré
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PHAN VII:TIET KIEM PIEN TRONG GIA PINH

1. Talanh

> Chon ti lanh c6 kich thuéc pht hop nhu cau (vi du: gia dinh 4 ngudi chon loai 125 —
150 lit), loai quat thoi.

» Chon ta c6 céng nghé inverter va ¢6 dan nhan nang lugng.

» Nén dat ta lanh noi thoang gid, vi trong mdi truong nhiét do cao, bi gio sé lam cham quéa
trinh tan nhiét, dién tiéu hao sé lon.

> Khong dit ta lanh gan cac vat phat nhiét (bép gas, bép 10...) hay 4nh ning mat troi chiéu
vao, dé tranh that thoat nang suét lanh, hao dién.

> Khéng ma tu lanh trir truong hop that can thiét.
> Pé nguoi thire dn bén ngoai trude khi cho vao ta lanh.
> MOi ndm nén lau bui phia sau tu lanh vai lan dé tao thdng thoang cho qua trinh tan nhiét.

Chon tii lanh khéng phu hop véi s6 nguoi siv Pit ti lanh cach xa bép va & vi tri thoang
dung trong nha va khong sir dung hét tinh mat, tién sir dung
nang sé gay lang phi khi sir dung
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2.  May lanh

> Chon may lanh c6 hiéu suat cao, c6 cdng nghé inverter va c6 dan nhan niang luong.

> Lap dat dan ndng, dan lanh hop 1y: dat noi thong thoang, khong bi can tré hodc quan gio;
t6i wu chidu dai va bé tri duong dng gas (nén < 15m).

> Str dung diéu hoa & ché d6 1am mat, ding dé nhiét do dat trong phong qua thap. Muc
chénh léch gitra nhiét d6 trong phong va nhiét @6 bén ngoai chi nén tir 3°- 5°C.

> Can dong kin céc cira, dimg dé cac khe hé gay thoat nhiét.

> Thudng xuyén ria sach ludi loc khong khi, bao dudng dinh ky 6 thang/Ian.

> Diéu chinh may lanh & nhiét do thich hop: B4i vi may lanh thi khi ting nhiét do may
lanh 1° C thi s& giam 3% dién ning tiéu thu. Néu st dung may lanh 1,5hp nhu trén, diéu
chinh nhiét do & khoang 25° - 26° C thay vi 16° - 17° C (ting 9° C) thi s& tiét kiém duoc
0,3 kWh dién mdi gio, khach hang st dung 05 gid/ngay sé tiét kiém 1,5 kWh dién/ngay,
tuong tng voi 547,5 kWh dién/nam, twong ¢ng sb tién 1a 956.000 dong.

PDAIKIN CHVERTERD

[

May lanh cong nghé Inverter V¢ sinh mang loc may lanh dinh ki

HOTLINE: 19006769 EMAIL: cskh@npc.com.vn Trang 30



TONG CONG TY BIEN LUC MIEN BAC
TRUNG TAM CHAM SOC KHACH HANG

EVNNPC
TAI LIEU HUONG DAN SU DUNG PIEN AN TOAN & TIET KIEM

3. Quat
> C6 gang tan dung gi6 tu nhién, tit quat néu khdng sir dung dén
» Thuong xuyén vé sinh quat.

>

B

==

oy

:- r , :
Tit quat khi khong sir dung t6i Vé sinh quat dinh ki giiip ting tudi tho ciia

quat

4. Banii
> Tap trung nhiéu d6 dé ai mot 1an. Nén thuc hién ui dd mong roi dd day sau do rat phich
cdm va tan dung stc néng con lai dé ui d6 mong.
> Khdng nén i quan 4o khi con dang uot.
> Lau sach bé mat kim loai cia ban ui s& gitp ban ui hoat dong c6 hiéu qua hon.

> Khdng nén ui quan 4o vao nhitng gio cao diém.
r

Lau sach bé mat ban i trwdc khi di quan ao
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5. May bom

» Khi dung may bom phai nhé van chat cac van nudc, vi ro ri nudc s€ 1am may bom hoat
dong gay toén dién khdng can thiét. Cac van ¢ duong dng nudc nén thuong xuyén duoc
bao tri.

> Str dung may bom c6 dong co hiéu suat cao. Thuong xuyén kiém tra hoat dong cia may
bom dé phét hién hong hoc va céc 16i ro ri.

> Khéng nén lip dat may bom qua xa ngudn nude, cac dudng dng ¢ qua nhiéu méi ndi,
duong gap khuc.

Khoéa chat van nwéc khi khéong con st
dung, tranh lang phi nudc

6. Tivi
» Nén chon kich ¢4 ti vi phu hop véi nha
cua minh, khong nhat thiét dung ti vi to
boi Vi cang to cang tén dién (thuong bang
1/5 - 1/3 khoang cach xem).
> Nén chon ti vi LED néu kha ning tai
chinh cho phép.

> Tat ti vi khi khong co ngudi xem.

> Véi thoi gian dai khdng sir dung nén tat ti
vi bang ndt ngudn (power) & may va rat
phich cam ra khoi 6 dién.

TAT Tivi khi khong sir dung t6i
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7. Chiéu sang
» Str dung céc loai dén c6 hiéu Suét cao nhu: dén compact, dén LED, ...

> Can thay dén soi d6t bing dén compact, thay dén huynh quang T10 bing cac dén huynh
quang T8, T5.

> Lap dat dén & vi tri hop ly, khong quéa cao va khdng bi db vat che khuat.

> Can c6 cong tac diéu khién riéng cho timg dén.

> Sir dung mang dén c6 ¢ phan xa tét phi hop véi muc dich va dia diém st dung.

> Sir dung chan luu dién tir thay thé chan luu sét tur.

> Tat dén khi ra khoi phong.

> Thudng xuyén vé sinh mang, bong dén. Thay thé bong dén da hét tudi tho, giam do sang

> Tan dung anh sang tu nhién: sir dung cac ctra s6 iy anh sang, giéng troi; sir dung céc
tam ton nhya trong, gach thay tinh, soi thay tinh, ...

> Nén quét voi hodc lan tuong bang mau sang, gilp giam sé lugng bong dén trong nha vi
chi can bat it dén ma nha van sang do c6 su phan xa anh sang cua tudng nha.

Béng dén tiét ki¢m dién COMPACT TAT dén khi ra khéi phong

HOTLINE: 19006769 EMAIL: cskh@npc.com.vn Trang 33



TONG CONG TY PIEN LU'C MIEN BAC
TRUNG TAM CHAM SOC KHACH HANG

EVNNPC
TAI LIEU HUONG DAN SU DUNG PIEN AN TOAN & TIET KIEM

> Thay dén huynh quang T10 bang dén huynh quang T8 tiét kiém dién: Gia st khach
hang str dung 05 bong dén, thoi gian sir dung l1a 6 gio/ngay:

o Db véi dén T10 (cong suat 40W/bong): dién ning tiéu hao mdi ngay 1a 1,2 kWh.

o Ddi véi dén T8 (cong suat 36W/bong): dién ning tiéu hao mdi ngay 1a 1,08 kWh.

> Nhu vay, néu thay 5 bong dén T10 bang dén T8 thi s& tiét kiém duoc 0,12
kWh/ngay va 43,8 kWh/nam. Theo d6, néu ca 2.000.000 khach hang cting thuc hién
thay dén tiét kiém dién nhu trén thi trong 01 nim, TP.HCM s& tiét giam duogc: 87,6
triéu kWh, tuong tng tiét kiém dwoc 153 ti dong.

» Ghi chu:

e DBén T10 c6 duong kinh 32mm, céng suat: 20W (chiéu dai bong 0,6m), 40W (chiéu
dai bong 1,2m).

e Dén T8 co duong kinh 26mm, cdng suat: 18W (0,6m), 36W (1,2m).

Pen Chi phi mua Tiéndiéntrong 6.000 gid Tongchiphi | Ghichd

14W /1.000 = 146,748 dong

Pen tron | 5.000x6béng | (75W x 6.000 gid x 1,747 d/kWh)
75W | =30.000 dong /1.000 = 786.150 dong 816.150 dong | (2)

Sotientietkiemduge=(2)-(1)=816.150-174.748 =641.402 dong

SO SANH CHI PHI CUA COMPACT 14W VA PEN DAY TOC TRONG 6.000 GIO SU DUNG
8. May nwéc nong dung di¢n:
> Loai truc tiép:
o Nén mua loai tét c6 lip bo an toan dién (ELCB), khdng nén mua loai cii dd qua stra
chira.
o Thuong xuyén kiém tra do nhay bo an toan dién (ELCB).
e Lip dat theo diing huéng din caa nha san Xuat.
e Diéu chinh nhiét d6 phu hop.
e Diéu chinh ap lyc nuéc phi hop, tranh luu luong nudc s dung qua cao.
e Hop ly héa sé lan va thoi gian sir dung nham giam téi da thoi gian st dung may.
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Chon mua may nuwéc néng true tiép loai tot, phut hop va nhé diéu chinh nhiét dé phu hop khi sir dung

> Loai gian tiép:

o Nén mua loai tot c6 ldp bo an toan dién (ELCB), khdng nén mua loai cii dd qua stra
chira.

e Chon may c6 dung tich thich hop, khéng chon loai qua I6n (gia dinh dudi 10 nguoi chon
loai 30 lit).

e Khong cai dat nhiét 46 nudc qua cao (nén dudi 65°C).

e Khi nhiét 6 nudc di da nong co thé tat may khi sir dung dé dam bao an toan vé dién

e Tranh dung nudc néng khi khong can thiét

e Tit CB may khi khong sir dung trong thoi gian dai.

e C6 d6 an toan tuyét ddi, thoi gian hoan vén sau 2 nam, tudi tho tir 10-20 nam.

Chon mua binh nwéc néng gian tiép cé6 dung tich phit hop va c6 bd diéu chinh nhiét do
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NEN SUDUNG MAY NUOC NONG NANG LUONG MAT TRO1 THAY CHO
MAY NUOC NONG DUNG PIEN V1 LO1 iCH:

e Gilp tiét kiém chi phi do khong co chi phi dién, gas hoic céc loai nhién liéu khac (chi
phi dau tu ban dau mot 1an duy nhat).

9. Binh nwéc nong nang lwong mat trot (BNN NLMT)

> Nén chon mua loai tot (hiéu suat thu nhiét cao, that thoat nhiét thap, do tin cay va do
bén cao), di kiém dinh va chung nhan theo TCVN 8251:2009.

> Dung tich may phd hop vai nhu cau (sé luong ngudi sir dung).

> Xt Iy ngudn nude cap dat tiéu chuan (dac biét 1a khi nuéc nhidém phén).

> Pam bao cung cip day du nude cho may (dac biét 1a dbi véi may loai dng chan
khdng) nhim dam bao d6 bén cho may.

> Dinh ky 1am vé sinh bé mat thu nhiét va xa cau cin trong may.

Binh nwéc néng ning hrong mit troi gitp tiét kiém dién
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LQ1 ICH SU DUNG BINH NUOC NONG NANG LUQNG
MAT TROI SO VOI LOAI MAY DUNG PIEN

May nudc ndng May nudc nong
- 1 \ nang lugng mat |  ding dién cing
TIEU CHISOSANH tréfloai 180 lit it 25 kW
S6 ngudi st dung 5 5
Tiéu hao dién (gia nhiét 180 lit nudc néng dén . .
55°CIndm (2 gidingay, 365 ngay) Khong | 1.825 kiWh/nam
L , . 2.737.500
Chi phi dién/ndm (gid dién 1.500 ddng/kwh) Khong dngmam

Chi phi dau tur

8.000.000 dong

2 500.000 dong

Thoi gian hoan von (dua trén chénh léch dau tu) <3 nam
Tuditho =15 ndm = 7 ndm
Tai dau tu Sau 15 nam Sau 7 ndm
Bdo hanh 5 ndm 1 -2 nam
. . . 1.140 kg

Phat thai CDivan maoi trureng/nam Khong CO‘fném
Anh hudng mdi truéng Khing Co

. : , Co nguy hiém
B0 an toan Rat cao dgién

EMAIL: cskh@npc.com.vn

HOTLINE: 19006769
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10. L0 visong:

> Chon thiét bi ¢ cong suét phd hop véi nhu cau
cua gia dinh.

> Khong nén dit gan cac d6 dién khéac. Néu dat
gan, qué trinh hoat dong cua 10 vi séng s& anh
huong dén chire nang hoat dong cua cac do dién
nay

> RGt nguon sau khi sir dung xong vi 10 vi song
ludn hoat dong ¢ trang thai cho, khéng c6 nut
tat ngudn dién.

» Khong nén m¢ cira 160 khi khong dung vi dén
trong 10 van sang lién tuc, gay ton dién.

11. May giat:

> Giat khdi luong dd phil hop véi cong suat may.

> Thuong xuyén lau sach céc vét ban trong va
ngoai may giat.

> Chon giat ¢ ché do tiét kiém dién néu c.

> May giat 1ong ngang (truyén dong truc tiép va
c6 inverter) c6 wu thé hon han may giit 16ng
dung vé tiét kiém dién va nudc.

> Nén s dung may giat truyén dong truc tiép
thay cho day dai.

> Str dung nudc giat thay cho bot git dé tiét kiem
dién va nuoc.
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12. May vi tinh:

> Neén Iua chon céc thiét bi c6 ching nhan Energy Star (sir dung cong nghé tiét kiém
dién), thiét bi c6 dan nhan nang luong.

> Nén chon may tinh xach tay c6 kich ¢& man hinh pht hop nhu cau, khdng nén ding
loai qué Ién vi man hinh chiém trén 50% dién ning tiéu thu.

> Chon man hinh LED cho may dé ban (khdng nén dung man hinh CRT, han ché
dung man hinh LCD).

> Khong nén dé man hinh & ché d6 sang qua cao. Néu do sang man hinh cang 16n,
nang luong tiéu thu cang tang theo.

> T4t man hinh hozc chon ché do Screen Saver khi tam ding.

> Tat nguon dién toan bo hé thong may tinh khi két thic qua trinh 1am viéc hoic khi
tam nguing lam viéc tir 30 phat tro 1én, thay vi dé may o ché do “ngi” (Hibernate
hoac Stand by).

> Nén kich hoat tat c4 tinh nang tiét Kiém ning luong cé trén hé théng may tinh, man
hinh va céc thiét bi két nbi (mdy in, may scan,...).

> Giam thiéu cac chuong trinh nén, bo ché d6 wifi néu c6 day mang, han ché dung 6
quang, st dung trinh duyét web tiét kiém nang luong.

KHONG NEN SU DUNG CAC
THIET BI PIEN TIEU THU CONG
SUAT LON HAY BAT QUA NHIEU
THIET BI PIEN TRONG GIO CAO
PIEM CUA HE THONG DIEN .

e Tir9 gio dén 11 gior30;
e Tir 14 gio dén 16 gio;
e Tir17 gio 30 dén 19 gio 30

May vi tinh nén dwoc TAT néu khong sir dung téi
dé dam bao dd bén thiét bi va tranh liang phi dién
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PHAN VIII: TIET KIEM PIEN TRONG SAN XUAT

SAN XUAT PIEN BANG NANG LUQNG MAT TROI
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1. Dong co
> Han ché thoi gian dong co chay khéng tai.
> Chon c6ng suat dong co phu hop.
> Nén sir dung thiét bi diéu chinh téc do cho
cac dong co.

2. Thiét bi lam lanh
> Tranh che chian cac dong khi luu thong
trong bo trao dbi nhiét.

> Pam bao tiéu chuan vé cach nhiét. Giam
thiéu thoi gian van hanh.

> Pam bao thiét bi lam viéc ¢ ché do hop ly
va tiét kiém dien.

3. Thiét bi nwéc nong
> Céach nhiét t6t binh nudc nong va hé thong
duong éng dan.
> Diéu chinh hop Iy nhiét d6 nudc nong.

Binh dun nwéc néng cong nghiép
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4. Chiéu sang

> Neén tat cac thiét bi chiéu sang khéng can
thiét.

> Lap dat cac thiét bi diéu chinh anh sang
theo gio, theo cuong do anh sang.

> Str dung dén chiéu sang hiéu suit cao: dén
compact, tuyp gay, LED...

> Str dung cac chan luu ¢ hiéu suat cao.

» Su dung cac mang dén co do phan quang

H¢ thong chiéu sing & nha may Thity di¢n Hoa
Binh dwoc diéu chinh theo gio, theo cuong dd
anh sang

5. Thiét bi khi nén
> Str dung céc thiét bi c6 cong suat phi hop |™8
véi yéu cau.
> Giam thiéu ro ri khong khi, dam bao chat
lwong dau vao.

Thiét bi nén khi cong nghiép
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PHAN IX: CAC LQI ICH KHI AP DUNG BIEU GIA BAN
PIEN THEO THOI GIAN SU DUNG TRONG NGAY
1. P6i véi khach hang:
> Str dung véi gia thap.
> Str dung dién véi chat luong tét hon.
2. Doi véi nganh dién:
> Cung cap dién cho khach hang ngay cang tét hon do giam duoc tai dinh, han ché duoc su
cd, nang cao dugc chat lugng dién ning.
> Giam strc ép vé dau tu xdy dung cac ngudn dién mai.
3.  Doi véi xa hoi:
> Tiét kiém duoc ngan sach nha nude. Han ché 6 nhiém méi trudng.

> GOp phan bao tén ngudn tai nguyén quéc gia.

Ap dung gia ban dién theo thoi gian givip nguoi sir dung dién tiét kiém dwogrc tién ciia
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GIA BAN PIEN THEO THOI GIAN SU DUNG TRONG NGAY

1.  Gio binh thwong
> GOm céc ngay tir thir Hai dén the Bay:
e Tur 04 gid 00 dén 9 gio 30 (05 gior 30 pht)
e Tir11 gio 30 d&én 17 gio 00 (05 gid 30 pht)
e Tur 20 gio 00 dén 22 gior 00 (02 gid)
» Ngay Chu nhat:
e 04 gid dén 22 gio 00 (18 gio)
2.  Gio cao diém
> Gom cac ngay tir thi Hai dén ther Bay:
e Tur 09 gior 30 dén 11 gio 30 (02 gid):
e Tur 17 gior 00 dén 20 gior 00 (03 gid). Ngay Chu nhat: khdng c6 gio cao diém.
3. Gio thap diém
> Tat ca cac ngay trong tuan: tir 22 gid 00 dén
04 gio 00 (06 gio) sang ngay hém sau.
(Trich trong Théng tw hwéng dan gid ban dién cia Bé Cong thirong sé
16/2014/TT-BCT ngay 29/5/2014)

4. Gia ban dién méi nhat
> Dé tham khao thém vé gia ban dién quy khach hang truy cap dia chi sau :
http://cskh.npc.com.vn/Newletter/Detail ?newld=157
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PHAN X: CAC BIEN PHAP PE GIAM CHI PHI TIEN DIEN
KHI AP DUNG GIA BAN PIEN THEO THOI GIAN

> Phan loai day chuyén san xuat theo mic do sir dung dién. Lap ké hoach van hanh theo
trinh ty wu tién. B tri san xuat vao gio thap diém dé giam chi phi.

> Giam thiéu st dung thiét bi céng suét 16n trong gid cao diém.

> Cai thién, nang cao hiéu suat str dung di véi cac thiét bi sir dung trong gio cao diém.
Vi du: Thiét bi chiéu sang, diéu hoa khong khi ...

> Thudng xuyén tuyén truyén y thic tiét kiém dién trong can bo cong nhan vién.

i

3 "

e
o

Sir dung dién vao gio thap diém khong nhirng nang cao hiéu qua kinh doanh cia

doanh nghiép ma con gop phan phat trién kinh té quac gia.
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KIEM TOAN NANG LUQNG CAC CO SO SAN XUAT

1. Khainiém
> La hoat dong do ludng, phén tich, tinh toan, danh gia dé xac dinh mac tiéu thy ning
lwong, tiém ning tiét Kiém nang luong va dé xuat giai phap st dung niang luong tiét
kiém va hiéu qua di voi co so str dung ning luong.
2. Laeiich
> Cho phép quan 1y ning luong mot cach cé hé théng, nham tiét kiém nang lugng.
» Giam chi phi van hanh va bao dudng.
> Xay dung duoc ké hoach va muc tiéu st dung ning luong.
> Xay dung duoc quy trinh kiém soat, xac nhan viéc str dung nang luong co so (don vi).

POI VOI CAC CO SO SU DUNG NANG LUQONG TRONG PIEM

> Co so st dung ning luong trong diém 13 co sé sir dung nang lugng hang nim véi khoi
lugng l6n theo quy dinh cua Chinh phu.

> Tréach nhiém cta co sé st dung niang luong trong diém nhu sau:

e Xay dung va thuc hién ké hoach hiang nim va nim niam vé str dung niang luong tiét
kiém va hiéu qua phu hop vai ké hoach san xuat, kinh doanh; bao cdo co quan nha
nuéc ¢ tham quyén tai dia phuong két qua thuc hién ké hoach sir dung nang lugng
tiét kiém va hiéu qua;

e Xay dung ché do trach nhiém ddi véi tap thé, ca nhan lién quan dén viéc thuc hién ké
hoach sir dung ning luong tiét kiém va hiéu qua;

e Chi dinh nguoi quan 1y ning lugng theo quy dinh tai Diéu 35 caa Luat nay;

e Ba nim moét lan thyc hién viéc kiém toan nang luong bat budc ;

e Ap dung md hinh quan 1y ning lugng theo huéng dan cia co quan nha nudc ¢ tham
quyen;

e Thuyc hién quy dinh vé str dung ning luong tiét kiém va hiéu qua trong xay dung mai,
cai tao, moé rong co so.
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> Co s6 st dung nang luong trong diém 1a co so sir dung ning luong hang nim
vé6i khéi lwong l6n theo quy dinh caa Chinh phu.

> Tréach nhiém cta co s sir dung niang luong trong diém nhu sau:

e Xay dung va thuc hién ké hoach hing nim va nim niam vé sir dung ning luong
tiét kiém va hiéu qua phi hop véi ké hoach san xuat, kinh doanh; bao céo co
quan nha nudc cd tham quyén tai dia phuong két qua thuc hién ké hoach sir dung
nang luong tiét kiém va hiéu qua;

e Xay dung ché d¢ trach nhiém ddi véi tap thé, ca nhan lién quan dén viéc thuc
hién ké hoach str dung ning luong tiét kiém va hiéu qua;

e Chi dinh nguoi quan 1y nang lugng theo quy dinh tai Diéu 35 cia Luat nay;

e Ba nam mot lan thyc hién viéc kiém toan nang luong bat budc ;

e Ap dung mé hinh quéan 1y nang luong theo huéng dan cua co quan nha nuéc co
tham quyeén;

e Thuc hién quy dinh vé sir dung ning luong tiét kiém va hiéu qua trong xay dung
mai, cai tao, mo rong co so.
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PHAN XI: TIET KIEM DIEN TRONG KHOI CO QUAN
HANH CHINH SU NGHIEP, PON VI THU HUONG
NGAN SACH NHA NUOC

C6 nhiém vu: Xay dwng va thuc hién ké hoach tiét kiém
dién nang st dung hang nam cua co quan, don vi theo
Théng tw so6 111/2009/TTLT/BTC-BCT.

Xay dung va ban hanh quy dinh vé sir dung dién, thay
thé, sira chira cac trang thiét bi siv dung dién tai co
quan, don vi.
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TUYEN TRUYEN TIET KIEM PIEN TAI TRUONG HQOC
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Bén canh viéc thuc hién tiét kiém dién cho cac thiét bi nhw mdy diéu
hoa nhiét dg, hé thang chiéu sdng, may vi tinh, ... thi can thuc hién tiét
Kiém dién déi véi céc thiét bi khdc nhw:

1.  May dieéu hoa nhiét dé:

> Nhirng diéu nén lam

e Chon c6ng suat may phu hop véi dién tich
can phong.

e Dit dan néng noi thong thoang, chd cd
bong ram.

e Tit may diéu hoa 30 phut truéc khi hét
gio lam viéc.

e Nén dat nhiét d6 lam mat tur 25°C tro Ién.

e Lip dit diéu hoa ¢ vi tri sao cho dong
khéng khi duoc phan phéi déu.

e Bao dudng dinh ky tir 03 thang dén 06 : ,
thang/01 lan. Chon dieu hoa c6 cong suat phu hgp véi phong

lam viéc

> Nhirng diéu khong nén lam

e Tranh khong dé nhiét bén ngoai tham
nhap vao.

e Khong nén sir dung dung cu phat nhiét
gan may diéu hoa.

e Khoéng dit dan néng noi c6 anh ning truc
tiép, noi d& bam bui.

e Khong nén dat dan ndng qua xa dan lanh.

Khéng dit diéu hoa & noi néng nhit
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2. Chiéu sang:

> Tan dung d6i da anh sang ty nhién.

> Sir dung dén tiét kiém dién nhu dén ;
compact, dén tuyp gay T8, T5.

> Tat b6t dén cho phu hop véi s6 nguoi trong
phong.

» Thuong xuyén vé sinh bdng, chao, mang
den.

3. May tinh:
> Tat man hinh may tinh hoac chon ché do
ScreenSaver khi tam dung.
> Tat may va tit ngudn dién cho may tinh khi
khong st dung.

TAT may tinh khi khong sir dung t6i
4. May chiéu:
> Chon may c6 cac thdng sé ky thuat (do

sang, do phan giai, do twong phan, ...) phu
hop nhu cau sir dung.

> May chiéu c6 bong dén cong suat lon toa
nhiét nhiéu, nén phai dit tai vi tri thoang
méat va ngudn dién on dinh dé tiét kiém

dién.
> Sau ani lan sir dung, d& may ngudi han ‘i

mai cat vao hop hoac che tranh bui. i
> Khi trinh chiéu, d¢é may hoat dong & muc ! ./

d6 sang vira phai (ché do tiét kiem dién).
Do sang cang cao, bong den cang tiéu thu May chiéu Panasonic

nhiéu ning luong, do d6 béng cang ndng
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hon, tiéu thu nhiéu dién nang hon.

> Khong nén dung may chiéu véi thoi gian
dai. Sau 1 — 2 tiéng van hanh, dé may nghi
trong vong 10-15 phat.

> Thuong xuyén vé sinh hé théng 1am mat cua
may. Lam sach tim loc va quat tan nhiét
theo dinh ky dé loai bo bui ban gay noéng
may.

5. May in, may photocopy:
> Chon may theo nhu cau st dung.

> Chon may c6 tinh nang tiét kiém dién.

V¢ sinh h¢ thong lam mat ciia may chieu

> Dit may noi kho thoang, tranh 4nh ning tryc tiép chiéu vao may, gilp may tan

nhiét tot.

> Khéng van hanh lién tuc qua 2 gio, sé gdy néng may qua mac dan dén chét luong

ban in khdng tét, tiéu tén nhiéu dién ning.

> Tat may va rat phich cam khi khéng sir dung may trong thoi gian dai.

RP M401d Laceict Feo 400 Do

May in HP M401d LaserJet Pro 400 Printer

Fuji Xerox DocuCentre-1VV C2265
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6. May scan:

> Chon may c6 do phan giai phu hop véi nhu cau
st dung.

> Méy c6 bong dén cong suat Ion, toa nhiét
nhiéu nén can dat tai vi tri thodng mat va
ngudn dién 6n dinh dé tiét kiém lugng dién tiéu
thu.

> Sau khi sir dung can tat nguon dién dé khéng
lam néng may, giam tudi tho may va tén dién.

> Khodng nén rat nguén mot cach dot ngot khi
may dang hoat dong.

May Scan

CAC WEBSITE PUA THONG TIN VE TIET KIEM PIEN

> Trang thdng tin ciia Tong cong ty Pién luc Mién Bic:
http://npc.com.vn http://cskh.npc.com.vn/

» Trang thong tin cia Tap doan Pién luc Viét Nam:
http://tietkiemnangluong.vn

» Trang thong tin cia B Cong Thwong:

http://tietkiemnangluong.com.vn
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PHAN XI1: KHAI NIEM VE NHAN NANG LUQNG

» Nhan nang lwong:

e La NHAN dic thu, quy dinh muc st dung
nang lugng cua hang hoa.

o Trén thé gisi, rat nhiéu qudc gia da thyc
hién dan nhan nang lwong cho san pham
tieu thu dién hiéu suét cao.

e Hién nay tai Viét Nam da luu hanh 03 loal
nhan nang luong:

LQ1 ICH CUA VIEC DAN
NHAN NANG LUQNG

> POoi véi nguoi tieu ding

e D& dang nhan biét va lwa chon
dwoc san pham tiét kiém ning
lwong véi chat lwong tot

e Tiét kiém héa don tién dién

> POoi véi nha san xuat, nha phan
phdi

e Ting kha ning canh tranh

e Tang uy tin thwong hi¢u

> POoi véi nha x& hoi

e Khuyén khich cac san pham
tiét kiém ning lwong khac

e Giam khi thai CO2, bao vé¢ moi
truong
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» Nhan nang lwgng So sanh: NHAN NANG LIFONG

e Cung cip thong tin vé mac tiéu thy ning
lwong hay hiéu suat nang luong (HSNL)

NHIEU SAD HOM - TIET KIEM HON

va cac thong tin khac gitp cho nguai tiéu
ding so sanh véi cac san pham trén thi
truong dé lya chon.

» Nhian ning lweng xac nhan:

 Puoc dan cho cac phuong tién, thiét bj luu
thong trén thi truong khi nhitng phuong
tién, thiét bi nay c6 muc hiéu suét ning
luong dat hodc vuot muc hiéu suat ning
luwong cao (HEPS) do B6 Cong Thuong
quy dinh theo tung thoi ky.

» Nhan nang lwgng khong sao: o\ 7 <
e Lanhan dugc dan cho san pham Bong dén SRR e o

va Ballast c6 mtc higu suat nang lugng ol v

nam dudi mic cao (mic HEPS) va c4c san L ot

pham diéu hoa, quat, ndi com, tu lanh, e e au— e —

may giat, may thu hinh c6 muc hiéu suat
nang luong nam dudi mac téi thiéu (muc
MEPS).
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PHAN XI11: PHONG TRANH SU CO GAY CHAY VA TAI NAN TRONG SUDUNG PIEN

Pé phong tranh cac su c6 gay chay va tai nan do dién co thé xay ra, Tong cong ty Pién luc
Mien Bac khuyén cao khach hang sir dung dién va nhan dan hay thuc hién:

1. Thiét ké, 14t dat he théng dién trong nha nén thué tu vén, chuyén vién ky thuat thuc hién. Dat
thiet bi bao vé (CB hoidc cau dao di¢n) phu hgp cho duong day chinh trong nha, tirng gian phong
va tung thiét bi dién cong suat lon. Dung thiét bi chong dong ro ELCB (Earth leakage circuit
breaker) phu hop cho mang dién trong nha; dac biét nén lap ELCB riéng cho céac thiét bi dau noi
thuong xuyén vao mang dién nhu may nudc nong....

2. Su dung day dan dién c6 boc cach dién chat luong tét, co tiét dién phu hop véi dong dién
cua cac thiét bi sir dung dién.

3. Thiét bi, dung cu str dung dién trong nha: phai dam bao an toan, phi hop cdng suat duong day
cap dién; phai thuong xuyén kiém tra, bao dudng, vé sinh; phai sua chita hoac thay mai khi phéat
hién hu hong (thay day mai khi phéat hién duong day cii, vo cach dién bi bién mau hoac bong troc).
4. Ngét ngay céc thiét bi, dung cu dién sinh nhiét (Ban ui, bép dién, thiét bi gia nhiét bang dién tro
...) ra khoi ngudn dién khi khong con nhu cau st dung hoic truong hop dang sir dung ma bi
mat dién. Tat bot cac thiét bi dién khdng can thiét trudc khi ra khoi nha hoac trudce khi ngu.

5. Str dung cap dién, thiét bi dién ¢ nhitng bang quang c4o ngoai troi dung chung loai, dang tiéu
chuan; lap dat dung ky thuat; phai thuong xuyén, kiém tra, bao dudng, stra chira.

6. Khi xay ra chay phai nhanh chong ngat ngudn dién (CB, cau dao dién), bao cho moi ngudi xung
quanh, bao Canh sat PCCC; dung phuong tién chira chay tai chd dap hra (Cam dung nuéc  dap hra
khi chua cat dién; nén str dung cac binh khi (CO2,N2...), binh bdt chira chay dién).

7. Khong dung day dién tran (khdng c6 vo cach dién) trong nha; khéng sir dung day, cap dién,
thiét bi dién khdng dam bao chat luong.

8. Khong dung gidy bac va day kim loai khac dé thay thé day chay cau chi, cau dao;

9. Khong dugc treo moc hang hoa, vat dung 1én dudng day, thiét bi dién; khong dung vat liéu dé
chdy nhu giay, vai... dé bao che bong dén;

10. Khéng treo bong dén sat vach ngan, tran lam bang vat liéu dé chay.

11. Khéng sir dung 6 cam, phich cim, CB, cau dao bi nat, v& vo nhwa hoic bi gi, sét; khéng cam
day dan dién truc tiép (khéng cd phich cim) vao 6 cam.

12. Khdng dung thiét bi dién sinh nhiét (ban i, bép dién, thiét bi gia nhiét ...) khi khong c6 nguoi
I6n trong coi; khong dé tré nho, nguoi bi bénh tdm than... str dung céc thiét bi dién, dd dung dién
trong nha.

13. Khdng dé cac chat dé chay (ga, xing, dau, gidy, vai...) gan dudng day va cac thiét bi, dung cu
sir dung dién dién nhu: dén, ban ui, bép dién, 6 cam dién, bang dién, chan luu dén huynh quang
v.v...; khong lap dat 6 cam dién trong nha vé¢ sinh, nha tam.

Khi c6 su co vé dién bao ngay cho sé 19006769 ciaa Trung tim Chim séc khach hang - Tong
cong ty Pién luc mién Bic xir ly.

HOTLINE: 19006769 EMAIL: cskh@npc.com.vn Trang 55
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