Hep bao quy dau: Khi nao nén nong, khi nao
nén cat

Tré khi mdéi tao thanh chi yéu bi bao quy dau bi hep sinh duc, nhung kém theo thoi diém, bao quy
dau sé tach khoi dau "cdau nhd" ma khong can can thiép. Néu rita ray cham séc co quan sinh san
hang ngay uy tin thi tré sé cé thé tw khéi hep, "cu nhd" tu nong rong da bao quy dau.

Bénh hep bao quy dau la gi?

Hep bao quy dau la tinh trang "cau bé" khong kéo xudng duoc lién ca khi cwong cung (phéan bao da
quy dau ko tudt triét dé phan quy dau), chi boc hé 1 miéng sdo bé khién di ti€u phitc tap, nwoc dai
khong kho gap phai bam, roi rét vao cac ranh ké cta da bao quy dau gay nén viém "céu nhd".

Hau nhu tré em dang may rau tao thanh déu gap phai bao quy dau hep, khi to 1én dau dwong véat sé
tw 16t ra. Truomg hop da dau "céu nhd" khong tw tudt chay, sé phai gidi phau cat bao quy dau. Pé y
nong da bao quy dau cta tré xudng khi rira sach nach tir thoi diém tré con bé, truong hop téi trén 10
do tudi ma quy dau van chua xuéng thi bat budc mé.
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Khi nao nen nong bao da quy dau giup tre
Chu y nong da bao quy dau cta tré xuéng lic tam tir thoi gian tré con bé
Nhing bac sy y hoc khuyén céo, v6i nho trai dudi 4 do tudi, dimg nén c¢é gang nong bao quy dau bédi
c6 thé dan dén dinh cung véi seo xo gay nén hep bao quy dau thiét bi phat. Mang khoéng to trai thi cé
cac triéu chimg la thuong nhw la dai khong dé hoac da dau "céu nhd" ludn viém nhiém sung tdy, phu

huynh nén dua con t6i nhitng co sé'y té chuyén mén dé dwoc khdm ciling nhw khac phuc kip thoi.

https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/Documents/dia-chi-cat-bao-quy-dau-o-dau-ha-noi.htm

https://www?2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/Documents/chi-phi-cat-bao-quy-dau-het-bao-nhieu-tien.htm

https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/huong-dan-tuyen-sinh-nam-cho-nam-2023?chi-phi-cat-bao-quy-dau-het-
khoang-bao-nhieu-tien-6789.html

https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/huong-dan-tuyen-sinh-nam-cho-nam-2023?dia-chi-cat-bao-quy-dau-o-da
u-tot-nhat-an-toan-tai-ha-noi-6789.html

cat bao quy dau chi phi

phong khdm cat bao quy dau

Viéc nong tach da bao quy dau la ko can phai c6 truong hop tré ko bi nhiém trung dinh bao da quy
dau ma con gay thuong ton co quan sinh san ngoai. Vé lau dai c6 thé dan tdi tinh hinh réi loan
cuong, khéng dé dang cwong cing do thoi diém cac tinh mach da bi thuong tén thoi diém khong to.

Bén canh do, dimg nén nong lic tré con qué nho, vi thoi di€m do "cu bé" cua tré chwa 16n manh hau
hét, khé khan xac dinh liéu cé hep hoac thira bao da quy dau hay ko. Hay tré chi duoc xac dinh
chuén x4c thoi gian téi tudi vi thanh nién, thoi gian dé "cau bé" da phat trién twong d6i hoan thién
cling nhu liéu ¢é nhu cau tinh duc.
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C6 rong rai nguoi dua con di nong lién thoi diém tré méi vai ba thang do tudi ma chua biét téc hai
cta viéc khién cho nay. Gia du nong sém, "céu bé" c6 thé bi xuéc, dau dén cling nhw gay ra tdm sinh
ly hoang s¢ cho tré.

Nong da bao quy dau dung bi quyét

V6i tré gap phai hep bao quy dau, van dé nong bao da quy dau diung phuong phap la ca 1 cong doan
lién tuc. Cha me c6 thé tu tuan thl véi phuong phép kéo cang da quy dau bang tay hang ngay.

Viéc nong da bao quy dau can déap Gng thoi gian da bao quy dau ¢ giai doan mém mai, cé kha nang
di dong don gidn. P gidm sut ma sat va suy gidm cam giac dau cha me budc phai hai hoa boi thudc
m¢& dung steroid dén bao quy dau. Theo d6, tir tir kéo da quy dau vé phia trudc vai lan, Tiép dé nhe
nhang kéo Nguoc lai vé phia sau sao cho khéng dan téi dau dén giup khong to. KH kéo bat budc gitr
gin nguyén TU thé kéo duoc trong vai phut, lap lai dong tac nay vai ba lan hang ngay.

Khong to sé cam gidc dé chiu hon vi nhw duoc khién bai tap luyén nay khi dang ngdm ban thén trong
nuoc.

Néu khong nong ding phuong phap, nho sé cam thay phién toai tung khi ti€u tién, da bao quy dau
lai hep trd lai. Pong thoi, cac can thiép ngoai khoa cling c6 thé dan dén nhimmg nguy hiém vi du chay
huyét, phu né, nhiém khuén, thuong t6n dau "cau bé" hoac 16 séo tirc khac dudi gidi phau.

Vi vay, trude khi quyét dinh c6 nong hay cat bao quy dau giap tré thi can dén dia diém chuyén khoa
dé duoc tham kham cling nhw mua meo diéu tri.

Thoi gian nao can cat bao quy dau giup tre
Truomg hop dén trén 10 do tudi ma dau "céu bé" cta tré van chua xuéng thi nén mé cat da quy dau

Thoi gian tré dén tham kham bac si ludn sé cho chi dinh nong da bao quy dau trudc. Néu hep bao
quy dau cd thé chita tri thanh cong véi nong da bao quy dau thi ko budc phai cat bao quy dau cho
tré. Truong hop Mat khac, nong khong thanh cong thi nén can thiép ngoai khoa dé cat bao quy dau.

La nganh nghé trong diém cta hé théng y hoc Vinmec, Khoa Nhi thuong xuyén mang lai qué trinh
thoa man giup Quy quy khach cling nhw duoc cac chuyén gia trong linh vuc nhan xét cao véi:

Quy tu d6i ngli chuyén gia vé Nhi khoa: gom nhiing béc si thi ¢é trinh d6 ky thuat chuyén khoa dai
(gido su, pho gido sw, tién si, thac si), giau kinh nghiém, da tung céng tac & cac binh ly vién 16n nhu
Bach Mai, Quéan do6i 108.. Cac chuyén gia déu duoc hoc tap bai ban, chuyén nghiép, thi c6 tdm -
khoang, am hiéu tdm sinh ly tré. Ngoai nhitng béc si Nhi trong nu6c, khoa Nhi con liéu cé sy tham
gia clia nhitng y béac si nudéc bén canh (Nhat Ban, Singapore, Uc, M§) luén tién phong diing nhiing
phéc d6 chita tri hién dai nhat cling nhw hang dau.Dich vu toan dién: Trong nganh nghé Nhi khoa,
Vinmec san xuét chuodi cac dich vu tham khém - tri bénh lién hoan tir So sinh dén Nhi va vaccine, ...
Theo tiéu chuan Qudc té dé cong b6 me cham séc stc khde khong to tir lic lot long téi tudi trudng
thanhKy thuat chuyén sau: Vinmec da timng trién khai thanh tuu nhiéu cong nghé chuyén siu cho
viéc diéu tri nhimg bénh kho khan trong Nhi khoa hiéu quéd hon: mé than kinh - so, ghép té bao goc
tao mau trong tri ung thw.Cham séc chuyén nghiép: khong chi thau hiéu tdm ly tré, Vinmec con dac
biét ban khoan dén khoang tréng vui choi cta cac khong to, gitip nhiitng bé vui choi thoai méi va lam
quen v6i moi truong cua binh vién, hop tac chita, nang cao loi ich tot kham chita bénh.



